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Unidad 1: Diversidad, dignidad e integridad de la comunidad de la vida

Secuencia 1: La célula, unidad béasica de la vida

Tema 1: Estructura, caracteristicas y tipos de células.

Los postulados de la teoria celular afirman que la célula:
1. Esla unidad basica de estructura de los seres vivos.
2. Es la unidad fisiol6gica porque efectla las funciones de un ser vivo.
3. Proviene de células preexistentes.

En nuestro planeta existen millones de seres vivos, algunos como las plantas, los
animales, incluyendo a la especie humana, y otros que no se pueden ver a simple vista,
requiriendo un microscopio para observarlos. Todos estos seres vivos, sin importar su
forma, tamafio, forma de alimentacién o lugar donde viven, estdn compuestos por una
estructura basica llamada célula, que es la parte mas pequefia de todo ser vivo y la

unidad minima de la vida.

Hay seres vivos unicelulares que estan formados por una célula, como las bacterias, los
protozoarios y las microalgas. También existen seres vivos pluricelulares, formados por

dos o0 mas células, como es el caso de todos los animales y las personas.

Las células estan formadas por partes que realizan diferentes funciones para mantener
la vida, igual que el cuerpo formado por 6rganos. Tres componentes importantes de la

célula son la membrana, el citoplasma y el ndcleo.

e Membrana celular: Es una capa que rodea la célula por completo, protegiéndola
del exterior, regulando el paso de sustancias al interior y de desechos al exterior.
Un ejemplo es la capa blancuzca flexible en un huevo de gallina, después del
cascaron.

e Citoplasma: Es una sustancia liquida dentro de la membrana que contiene otros

elementos llamados organulos u organelos. Un ejemplo es la clara del huevo.



e Nucleo: Es el componente que se encuentra en el citoplasma y contiene la
informacion hereditaria, es decir, las instrucciones biolégicas para formar un nuevo

individuo o célula. Un ejemplo es la yema del huevo.

Dentro del citoplasma hay otros componentes que permiten que la célula realice sus
funciones, como la nutricidn, reproduccién, respiracion, entre otras. De acuerdo con
cOmo se organiza y almacena el material hereditario, se distinguen dos tipos de células:
procariotas y eucariotas.

e Células procariotas: Son células sin un nucleo definido. El material hereditario
esta disperso en el citoplasma. Todas las procariotas son unicelulares, como las
bacterias y las arqueas, que son seres microscopicos y muy antiguos, las primeras
formas de vida en el planeta y los seres vivos mas abundantes.

e Células eucariotas: Son células con un nucleo bien definido por membranas y el
material hereditario esta organizado en cromosomas. Existen organismos
unicelulares, como los protistas, que poseen células eucariotas, aunque la
mayoria son pluricelulares, como las plantas, hongos y animales, incluidos los

seres humanos.
Tema 2: Las células y sus funciones en el cuerpo humano.

Los seres humanos estamos formados por células eucariotas animales. Tenemos
alrededor de 200 tipos de células diferentes, que cumplen diversas funciones esenciales
para la vida. En seres pluricelulares, un conjunto de células del mismo tipo que realizan
la misma funcién forma un tejido. El conjunto de tejidos con la misma funcién se conoce
como 6érgano; un conjunto de érganos forma un aparato; un conjunto de aparatos que
realizan la misma funcion forma un sistema, y finalmente, un conjunto de sistemas forma

un ser con vida, o persona humana.

La célula es la unidad minima de funcionamiento de los seres vivos, y algunas contienen
organelos que cumplen funciones especificas dentro de la célula. Aunque por su tamafio
es dificil imaginar como son y donde se encuentran, algunas estructuras de la célula
pueden ser observadas con un microscopio, como el nucleo, la pared celular o los

cloroplastos.



Las células tienen cuatro funciones principales: nutricion, reproduccion, relacion y

respiracion.
1. Nutricién

Todas las células necesitan obtener materia y energia para llevar a cabo sus funciones
vitales, lo que ocurre mediante la nutricion. Esta puede ser de dos tipos: Autotrofa,
cuando los organismos producen su propio alimento. Heterétrofa, cuando los

organismos toman sustancias del medio para obtener energia.
Las células eucariotas se dividen en dos tipos principales:

e Célula vegetal: Posee pared celular, lo que les da formas geométricas
caracteristicas. Produce su propio alimento gracias a los cloroplastos y tiene una
gran vacuola central, que almacena sustancias nutritivas para descomponer
alimentos.

e Célula animal: No posee pared celular, y su membrana plasmatica separa el
interior del exterior de la célula. Al ser flexible, la célula puede adoptar diversas
formas. No produce su propio alimento, por lo que se nutre de materia organica
elaborada por otros organismos. Ademas, posee centriolos y lisosomas, que estan

ausentes en la célula vegetal.

El funcionamiento de las células para la nutricidn involucra la introduccién de sustancias
alimenticias y la accién de los lisosomas, que liberan enzimas para descomponer los
alimentos en la vacuola digestiva, un pequefio organulo que almacena y procesa las
sustancias nutritivas. Durante el metabolismo, dentro de la célula ocurren una serie de

reacciones quimicas para desintegrar sustancias y obtener energia.
2. Reproduccion

Las células tienen la funcién de reproducirse. En las células eucariotas, el nacleo tiene
forma esférica y contiene cromatina, la cual se convierte en ADN durante la reproduccion

celular. Existen dos procesos para la division celular:

e Mitosis: la célula madre se divide en dos células hijas idénticas.



¢ Meiosis: el numero de cromosomas se reduce a la mitad y se combina, lo que
asegura la transmision de las caracteristicas de cada ser vivo. Este proceso solo

ocurre en las células reproductoras.

La mitosis y la meiosis ocurren en células vegetales y animales de organismos
pluricelulares, mientras que, en organismos unicelulares, la reproduccion puede llevarse

a cabo por fragmentacion, biparticion, gemacion o esporulacion.
3. Relacioén

Esta funcion permite que la célula obtenga informacién del medio y responda a estimulos.
Estos estimulos pueden ser de diversos tipos, como cambios de luz, contacto con
sustancias quimicas, golpes, variaciones en temperatura y variaciones eléctricas. Las
respuestas pueden incluir movimiento, secrecion de sustancias, emision de luz,
aceleracion del metabolismo o activacion de la division celular. En organismos
unicelulares, muchas especies se relacionan con el medio mediante estructuras como

cilios o flagelos.
4. Respiracion

La respiracion celular ocurre en la mitocondria, donde el azucar y el oxigeno se utilizan
para obtener energia, didéxido de carbono y agua. La energia obtenida es almacenada
en una molécula llamada ATP, que es utilizada por todas las formas de vida, incluyendo

bacterias, levaduras, mohos, algas, vegetales y células animales.
Tema 3: La célulay su herencia.

El estudio de las células nos permite conocer como se conforma nuestro organismo e
identificar lo que nos beneficia y lo que nos dafia, o que es fundamental para la salud de
nuestro cuerpo. Segun los estudios cientificos, todas las especies de seres vivos tienen
ancestros comunes, en particular las arqueas, que evolucionaron y se diversificaron a lo

largo del tiempo, originando todas las formas de vida que existen en el planeta.

Es a través de la reproduccidn que las especies transmiten sus caracteristicas a sus
descendientes, lo que se conoce como herencia. La informacidn genética se encuentra

dentro de cada célula, especificamente en el ndcleo, y se almacena en forma de



cromatina o cromosomas. Los cromosomas son secciones ordenadas de ADN
acompafado de proteinas llamadas histonas. EI ADN contiene la informacién genética

gue da lugar a diversas caracteristicas en los seres vivos.

El cuerpo humano contiene aproximadamente 37.2 billones de células, y la salud de
estas células es crucial para el bienestar general. La longitud de los teldmeros, que son
estructuras de ADN en los extremos de los cromosomas, disminuye con la division
celular. Aunque el acortamiento de los telémeros es un proceso natural, ciertos factores
como la alimentacion, el estrés, la falta de actividad fisica y el consumo de sustancias
nocivas pueden acelerarlo, lo que puede llevar al envejecimiento prematuro de las

células.
Tema 4: Cuatro pilares para la salud celular.

El bienestar celular se logra mediante la practica de habitos saludables. A continuacion,

se presentan los cuatro pilares imprescindibles para mantener una vida saludable:

1. Alimentacion saludable: Consiste en el consumo de cereales integrales, frutas
y verduras, y una cantidad moderada de proteinas animales, especialmente
carnes rojas. Se debe evitar el consumo excesivo de sodio, azUcares procesados

y alimentos que generen radicales libres.

2. Ejercicio: La actividad cardiovascular regular, como caminar, trotar, andar en
bicicleta o nadar, ayuda a la longevidad celular y a la proteccién de los telémeros.

Se recomienda practicar ejercicio al menos 30 minutos, tres veces por semana.

3. Sueioy descanso: Se recomienda dormir de 7 a 9 horas por noche para permitir

gue las células del cuerpo se regeneren y mantengan su salud.

4. Atencion plena: Reducir el estrés y vivir en el presente es esencial para la salud
celular. Técnicas de relajacion, como la respiracion profunda, son utiles para

mantener el bienestar mental y fisico.

Tema 5: Herencia genética en mi familia



Cuando un 6vulo y un espermatozoide se unen en la fecundacion, ambos comparten su
informacion genética, transmitiendo las instrucciones de cdmo sera la nueva persona.
Las personas tienen 46 cromosomas agrupados en 23 pares: 22 pares son autosémicos,
responsables de transmitir caracteristicas fisicas, fisiologicas e intelectuales, y un par

sexual, que determina el sexo biologico de la persona.

Alteraciones en el ADN, como cambios en el numero o acomodo de los cromosomas,
pueden causar trastornos genéticos, como el Sindrome de Down, producido por una
copia extra del par 21 de cromosomas. Las personas con esta condicion presentan

discapacidad intelectual y rasgos fisicos caracteristicos.

Los genes son el resultado de una combinacion genética a lo largo de la historia. Cada
gen transmitido por los padres y ancestros contribuye a formar la persona que somos.
En algunos casos, los genes de un lado de la familia pueden ser mas fuertes, lo que se
refleja en un mayor parecido fisico, comportamental, o en habilidades deportivas,

artisticas o intelectuales, con uno de los lados familiares.



Secuencia 2. Hechos histéricos
Tema 1: Diversidad de versiones en los hechos histéricos

Los hechos historicos son situaciones que ocurrieron en un tiempo y lugar especifico,
registradas en diversas fuentes para el conocimiento de la comunidad. Estos relatos y
documentos son escritos por diferentes personas que buscan presentarlos de manera
objetiva, aunque pueden tener imprecisiones que no siempre son culpa de los escritores,

sino de las fuentes o personas con acceso a la investigacion.

Los hechos historicos pueden consultarse en libros o crénicas, como las sobre la
conquista espafiola de los territorios mesoamericanos, que ocurri6 hace mas de 500
afos. Los hechos mas recientes suelen encontrarse en cronicas periodisticas o noticias,
y dependiendo de su importancia, pueden ser publicados en informes o libros.
Actualmente, las notas periodisticas se pueden consultar en medios impresos o digitales,

en noticiarios en radio o televisién, o incluso directamente con las personas involucradas.

Al investigar un hecho historico a partir de fuentes confiables, es posible encontrar
diferentes versiones sobre lo ocurrido, incluso informacién incierta o incompleta.
Winston Churchill, primer ministro de Gran Bretafia durante la Segunda Guerra Mundial,
afirmé que “La historia la escriben los vencedores”, 1o que indica que algunas versiones
de los hechos pueden estar sesgadas, excluyendo a las partes involucradas y reflejando

la forma de pensar de quien las narra.

Un ejemplo es el colonialismo europeo en Africa, donde la reparticion del territorio,
explotacion y saqueo de recursos naturales se presenta como fundamental para el
desarrollo de Europa, sin mencionar la esclavizacion, explotacion y las injusticias sufridas
por miles de personas africanas. Para obtener una vision mas completa de los hechos
histéricos, se recomienda consultar diversas versiones, analizando los pros y contras,

las justicias e injusticias involucradas.
Tema 2: Las visiones ignhoradas

Los hechos histéricos afectan a diversas personas, grupos y pueblos, y cada uno puede

tener su propia version de los mismos. Las personas encargadas de registrar los



hechos, como historiadores, cronistas y periodistas, tienen el compromiso de recabar
todos los testimonios posibles para proporcionar una vision completa del evento, y lo

mismo ocurre con las instituciones que recaban informacién para aplicar justicia.

Sin embargo, algunos hechos histéricos que han influido en el progreso del mundo
han sido centrados en la vision de quienes se han beneficiado de ellos. En las
guerras, por ejemplo, cada parte involucrada tiene su propia postura, siendo muy
diferente conquistar que ser conquistado, o ganar que perder una batalla. Los registros
historicos a menudo presentan solo la version de los vencedores, limitando las voces de

los vencidos.

Otra omision comun es el reconocimiento del papel de diferentes personas en los
hechos historicos, como el caso de las mujeres. Su participacion, por ejemplo, en las
revoluciones ha sido frecuentemente secundarizada o reducida a tareas domesticas,
como cuidar a los hombres en las batallas. Sin embargo, recientes investigaciones
destacan su participacion activa y crucial en estos eventos. La historiadora Martha Eva
Rocha Islas sefiala que las mujeres participaron de manera determinante en la
Revolucién Mexicana, trabajando en diversos roles como despachadoras de trenes,

telegrafistas, enfermeras, farmacéuticas, y mas.

El movimiento feminista ha buscado recuperar la historia de las mujeres, tanto en
la vida cotidiana como en lo publico. Sin embargo, aln hay sectores que se niegan a
validar la igualdad sustantiva y a reconocer a los grupos y comunidades que han sido

invisibilizados por su sexo, lengua, cultura o creencias, excluyéndolos de la historia.

La conquista de lo que hoy es México fue interpretada por mucho tiempo desde la
perspectiva europea. Un ejemplo es la obra "Historia verdadera de la conquista de la
Nueva Espafia” de Bernal Diaz del Castillo, que describe los hechos desde la vision de
los conquistadores. No fue hasta 1959 que aparecié un texto que ofrecia otra
perspectiva: "La vision de los vencidos" de Miguel Leén Portilla, que recoge testimonios
de los grupos originarios y personas no conquistadoras, proporcionando una vision

alternativa de la historia.



Secuencia 3. Grupos étnicos y patrimonio cultural
Tema 1. Valoro la diversidad cultural

La cultura es el conjunto de elementos que definen la identidad de un grupo, como la
lengua, creencias, gastronomia, musica y arte, que se transmiten de generacion en
generacion. La asimilacion es el proceso por el cual una cultura absorbe a otra, llevando
a la desapariciéon de la cultura asimilada. Este fendmeno se dio durante la conquista y
sigue ocurriendo en muchas naciones hoy en dia, como con el uso del espafiol que ha

suprimido lenguas indigenas.

La diversidad cultural, que incluye distintas formas de ver el mundo, creencias y
expresiones artisticas, es valiosa porque enriquece a la comunidad. La pluriculturalidad
se refiere a la coexistencia de varias culturas en un territorio, mientras que la
interculturalidad implica el intercambio y respeto entre culturas. En México, la

gastronomia es un ejemplo de interculturalidad, resultado de la mezcla de tradiciones.

Es fundamental valorar la diversidad cultural y promover el respeto hacia todas las

tradiciones y creencias dentro de los derechos humanos y la cultura de paz.
Tema 2. Semejanzas y diferencias entre grupos étnicos

La migracion favorece la convivencia entre diferentes culturas, y a lo largo de la historia,
el intercambio cultural ha enriquecido las regiones, especialmente en América, que

albergd pueblos originarios, europeos y africanos.

Durante la colonizacion, muchas culturas indigenas se vieron forzadas a asimilar las
costumbres del imperio espafiol, pero algunas resistieron y adaptaron sus tradiciones

mediante un proceso de sincretismo.

En México, actualmente existen 68 pueblos indigenas, con una poblacion significativa
gue preserva sus lenguas y tradiciones, aunque muchas estan en peligro de extincion.
La lengua nahuatl es la mas hablada, seguida por la maya, tseltal, tsotsil y mixteca.
Ademas, el censo de 2020 identifico a mas de 2.5 millones de afrodescendientes en el
pais, quienes también representan una parte importante de la diversidad cultural de

México.



Es urgente fomentar la conservacion de las lenguas y tradiciones indigenas para evitar

su extincién y combatir las practicas discriminatorias.
Tema 3. (Qué conservar y qué transformar?

La diversidad cultural genera nuevas tradiciones al fusionarse, pero algunas practicas
pueden violar los derechos humanos y deben ser erradicadas. Ejemplos de esto son el
matrimonio infantil o la explotacion sexual de menores, como ocurre en algunas

comunidades de la India.

La educacion juega un papel crucial en ensefiar y conservar las tradiciones que no
infringen los derechos humanos. Las costumbres y practicas que no respetan a las
personas o que discriminan deben transformarse para que el bienestar de la

comunidad prevalezca.

Lo que debe conservarse son las tradiciones que enriquecen a la comunidad y son

manifestaciones culturales respetuosas de los derechos humanos.
Tema 4. Mantengamos viva la riqueza cultural

El patrimonio cultural es el legado de generaciones pasadas que continla vivo y se
transmite a las nuevas generaciones. Este patrimonio puede ser material (como
monumentos, esculturas y zonas arqueoldgicas) o inmaterial (como tradiciones, lenguas

y artes).

La preservacion del patrimonio cultural permite a las personas conectarse con su
identidad y pertenencia, y también fomenta la creatividad al interactuar con diversas
culturas. Sin embargo, muchas expresiones culturales cercanas no son valoradas, lo que

provoca su destruccion o desaparicion.

Es vital que todos reconozcamos y preservemos el patrimonio cultural, apoyando su
proteccion mediante iniciativas de organismos internacionales como la UNESCO vy

nacionales como el INAH.

Cada individuo tiene la capacidad de proteger el patrimonio cultural local, valorando las

lenguas, tradiciones y artes originarias y promoviendo su conservacion.



Secuencia 4: Trato digno
Tema 1. Igualdad y dignidad

La igualdad y la dignidad son principios fundamentales de los derechos humanos,

esenciales para la preservacion de la humanidad.
La Declaracion Universal de Derechos Humanos (Articulo 1) sostiene que:

‘todas las personas nacen libres e iguales en dignidad y derechos. La dignidad humana,
como menciond Kant, no tiene precio, lo que implica que las personas son sujetos, no

objetos, y tienen derecho a vivir y convivir de manera justa y pacifica”.

Estos derechos son la base para acceder a otros, como educacion, salud, trabajo,
vivienda y recreacién, pero la justicia social sigue siendo un desafio. La pobreza, la
violencia de género y otras formas de exclusibn demuestran que la igualdad de
oportunidades no es vivida por todos. La Ley para Prevenir y Eliminar la Discriminacion
define la discriminacion como cualquier distincién que impida o anule el ejercicio de los

derechos y la igualdad de oportunidades de las personas.

México tiene organismos como el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
(CONAPRED) para garantizar la igualdad, pero la erradicacion de la pobreza y la
violencia es responsabilidad de los gobiernos globales. Es necesario universalizar la
educacion y eliminar la discriminacion para proteger los derechos humanos de todas las

personas.
Tema 2. Laigualdad y la dignidad en la Constitucion mexicana

La dignidad humana esté reconocida en el articulo 1° de la Constitucion Mexicana, que
prohibe la discriminacién basada en caracteristicas como origen étnico, género,
edad, discapacidad, entre otros. Esta Constitucion, reformada en 2011, fortalece la

proteccion de los derechos humanos en el pais.

Ademas, diversos articulos abordan la igualdad y dignidad, como el Articulo 3°, que
garantiza el derecho a la educacion, y el Articulo 4°, que establece que todas las
personas son iguales ante la ley y tienen derecho a la alimentacion nutritiva. El Articulo
120 reafirma la igualdad al prohibir la concesion de titulos de nobleza.



Tema 3. Relaciones igualitarias y simétricas para la satisfaccién de necesidades

Para crear relaciones igualitarias y simétricas dentro de una comunidad, es fundamental

desarrollar capacidades como la afirmacién, el apoderamiento y la inclusion.

e Afirmacion: Es el autoconocimiento y autocuidado, entendiendo nuestras
cualidades y limitaciones, lo que permite tomar decisiones asertivas y respetar

nuestras necesidades.

« Apoderamiento: Es la capacidad de reconocer y dar espacio a las necesidades

de los demas, promoviendo un ambiente de confianza y respeto.

e Inclusion: Consiste en aceptar y convivir con todas las personas sin importar sus

diferencias, promoviendo la justicia social, la igualdad y la solidaridad.

Estas capacidades permiten crear una convivencia pacifica y respetuosa, donde todos

los miembros de la comunidad puedan satisfacer sus necesidades.

Tema 4. Acuerdos de convivencia para promover el buen trato y respetar la
dignidad de las personas

Con el propdsito de favorecer espacios donde se promueva el buen trato y respeto a la
dignidad de todas y todos, los acuerdos de convivencia tienen que construirse mediante
el didlogo, a fin de incluir todas las necesidades y derechos de todas las personas.

Creacién de acuerdos

La clave es reconocer a todas las personas iguales y con dignidad. Para lograr acuerdos
se requiere que las personas promuevan relaciones simétricas, sin abusos ni imposicion;
para que dialoguen, expresen sus necesidades e intereses y tomen decisiones para el

bienestar personal y colectivo.
Metas comunes

La inclusion y la igualdad deben trabajarse y promoverse en todos los espacios de
convivencia. Para tomar decisiones que garanticen la inclusion, la igualdad y la
corresponsabilidad con respeto y buen trato, se requieren metas comunes como familia,

grupo, equipo o comunidad.



Todas las personas

Requieren familias, grupos, equipos y comunidades que abracen las diferencias. Para
construir un mundo donde quepan todas las personas, se propone establecer acuerdos
gue garanticen el respeto a las diferencias y tener la disposicion de cooperar para

satisfacer las necesidades propias y ajenas.
El didlogo

La comunicacion es de ida y vuelta, requiere afirmacion de todas las partes involucradas,
ejercicio del poder para soltarlo y tomarlo cuando sea necesario. Para mantener
relaciones simétricas, durante el didlogo hay tiempos para hablar y para escuchar, con
la confianza y el respeto necesarios para que las personas expresen sus emociones,

necesidades e intereses.
Propuestas para el trato digno
Algunas propuestas para una convivencia basada en el buen trato son:

e Tener actitudes de apertura y lenguaje incluyente.

e Dialogar y organizarse con las personas que conviven y comparten espacios

comunes.

e Mejorar el cuidado propio y de los espacios comunes.



Unidad 2: Integridad ecoldgica
Secuencia 5: Medioambiente y Cambio Climatico
Tema 1: El cambio climéatico y el efecto invernadero

El tiempo y el clima son producto de la interaccion entre la capa de gases alrededor del
planeta o atmdsfera, los mares, las capas de hielo y nieve, los continentes y la vida en el
planeta. A la variacién de las condiciones atmosféricas de cada dia en una localidad,
region o pais se le conoce como estado del tiempo. Al promedio de los estados del tiempo

de una localidad, region o pais se le conoce como clima.

El cambio climético es la variacion del clima a nivel mundial provocado de manera
natural o por la actividad humana y es uno de los problemas ambientales mas

importantes de la actualidad.

El efecto invernadero es un fendmeno natural que también se ha visto afectado debido
a la contaminacion del aire por los gases que provienen, principalmente, de la quema de
combustibles derivados del petroleo. Los llamados Gases de Efecto Invernadero (GEI)
forman una especie de escudo “sobre” la atmdsfera, absorbiendo el calor del sol, pero
sin permitirle salir adecuadamente, por lo que aumenta la temperatura del planeta

produciendo el calentamiento global.

Sin estos gases, la temperatura seria de -20°C. Sin embargo, el aumento de gases de
efecto invernadero por la actividad humana, como la quema de combustibles fosiles, ha

intensificado este efecto, contribuyendo al calentamiento global.
Tema 2: Causas y consecuencias del cambio climatico

El cambio climatico puede ser causado por factores naturales como cambios en la
energia solar, variaciones en la Orbita terrestre, actividad volcanica o las corrientes

marinas.

Sin embargo, las actividades humanas como la deforestacion, la quema de

combustibles fosiles, y la produccion industrial aceleran este proceso. Las consecuencias



incluyen la alteracion de ecosistemas, fendmenos meteoroldgicos extremos, y el

deterioro de la calidad del aire y agua.

Tema 3: Efectos del cambio climético en la agricultura, la salud y la economia

El cambio climatico tiene impactos significativos en diversos sectores:

Agricultura: La escasez de agua, el aumento de plagas y la pérdida de suelos
afectan la productividad agricola.

Salud: Se incrementan enfermedades relacionadas con el clima, como golpes de
calor, enfermedades respiratorias y digestivas.

Economia: Se produce un aumento de la pobreza y desigualdad, afectando el
turismo y aumentando los costos de reconstruccion tras desastres naturales.
Ademas, el cambio climatico puede aumentar las migraciones forzadas y la

demanda de energia.

Tema 4: jManos a la obra!

Existen diversas acciones que se pueden tomar para mitigar los efectos del cambio

climéatico:

1.

4.

Produccidén de alimentos propios: Fomentar huertos urbanos y rurales reduce
la huella ecolégica al disminuir la dependencia de alimentos transportados a

largas distancias.

Manejo de residuos sélidos urbanos: Disminuir el consumo de productos

envasados y promover el reciclaje contribuye a reducir el impacto ambiental.

Uso responsable del agua: Dado que el consumo actual supera la capacidad de

recarga de los acuiferos, es necesario hacer un uso mas eficiente del agua.

Actitudes para la sostenibilidad: La conciencia sobre la importancia del medio
ambiente es fundamental para que las personas tomen accion y contribuyan al

cambio.

Los gobiernos, organizaciones de la sociedad civil (OSC), ciudadanas y ciudadanos de

los diferentes paises del mundo han tomado conciencia de la situacidon actual y futura



sobre la contaminacion del planeta y sus efectos en el medioambiente, la salud, lo social
y en lo econdémico; es su responsabilidad continuar desarrollando diversas estrategias

para tratar de mejorar el panorama de la crisis ambiental que vivimos.



Secuencia 6. Un nuevo orden mundial
Tema 1. Las naciones en un mundo globalizado

La palabra nacién se refiere a un pueblo o grupo de personas que comparten una
identidad colectiva llamada nacionalidad. La diferencia entre nacion y Estado es que la
nacion se refiere a la autopercepcion y sentido de pertenencia, mientras que el Estado
refiere a un territorio y gobierno. Las naciones se han formado o modificado en diferentes
procesos, algunos por uniones, otros por imposiciones, como en las conquistas. Lo que
hoy es México se conformd por una mezcla de pueblos originarios, espafioles y
africanos. Las naciones contintan transformandose debido a movimientos migratorios, y
la globalizacién ha hecho que se interconecten e integren més, afectando la cultura,
politica y el medioambiente. La globalizacion también genera relaciones injustas, y se
manifiesta en el intercambio cultural. No es algo nuevo, pero ha aumentado en las
Ultimas décadas por las nuevas tecnologias. Se busca un solo mundo donde todas las
personas gocen de sus derechos de manera solidariay justa. La globalizacion, centrada
en lo econémico y politico, ha impuesto productos, costumbres y valores de las
naciones con mayor poder econémico, promoviendo necesidades que no satisfacen a

las personas.
Tema 2. Naciones conformadas por muchas culturas

La diversidad de naciones se expresa mediante la cultura, tanto entre sus integrantes
como con el resto del mundo. Muchas naciones se formaron por la migracion. En
Latinoamérica, el fenomeno de la suma de culturas ocurrié cuando llegaron los imperios
conquistadores y personas de diversas naciones africanas, creando naciones
pluriculturales. México es una de las naciones con mayor riqueza pluricultural, con
grupos originarios que hablan 68 lenguas, comparten tradiciones y costumbres, y una
poblacién migrante. La diversidad cultural en México es reconocida desde 1992 en la
Constitucion mexicana, que establece los derechos de los pueblos indigenas y
afrodescendientes. A pesar de este reconocimiento, sigue existiendo pobreza extrema

en la poblacién indigena y afrodescendiente.

Tema 3. Lenguas indigenas: patrimonio de la diversidad cultural



México fue sede de la reunidn de alto nivel para Construir un Decenio de Acciones
para las Lenguas Indigenas (2022-2032). Mas de 500 personas de 50 paises
aprobaron la Declaracion de Los Pinos, que pone a los pueblos indigenas en el centro
de las recomendaciones. El Foro Permanente de la ONU ha sefalado que el 60% de las
6 700 lenguas que se hablan en el mundo estan en peligro de desaparicion,
especialmente las indigenas. La Declaracion pide que se apliquen los derechos de los
pueblos indigenas y destaca la importancia de las lenguas indigenas para la cohesion
social, los derechos culturales, la salud y la justicia. También son fundamentales
para el desarrollo sostenible y la preservacion de la biodiversidad. El Atlas de las
Lenguas de la UNESCO estara disponible para el Decenio de las Lenguas Indigenas.

Tema 4. Relaciones justas dentro de la globalizacion

La globalizacion, principalmente econdmica, se ha expandido a otros &mbitos como el
intercambio social, cultural, politico y ambiental. Existe una mayor conciencia del
impacto global en las acciones locales. El consumismo sigue siendo impulsado por los
paises mas desarrollados econdémicamente, y las empresas transnacionales
aprovechan la mano de obra barata en paises con menos desarrollo. Un efecto positivo
de la globalizacion es su capacidad para equilibrar la balanza en las relaciones entre
naciones. Se necesitan politicas ambientales y de derechos humanos para proteger
el medioambiente, la biodiversidad y el patrimonio cultural. La globalizacién requiere
economias mas solidarias que garanticen los derechos basicos universales y relaciones

mas simétricas en todos los niveles.



Secuencia 7. Conflictos Territoriales
Tema 1: Ejemplos de Conflictos Territoriales en México y el Mundo

Conflicto en Las Chimalapas (México): En México, un ejemplo significativo de conflicto
territorial ocurrié entre los estados de Oaxacay Chiapas por la region de Las Chimalapas,
ubicada al oriente de Oaxaca. Esta éarea abarca 595,000 hectareas de gran
biodiversidad, incluyendo selvas humedas y bosques mesobfilos, y es crucial para los
escurrimientos pluviales del pais. En 2014, la region produjo el 40% de los escurrimientos

pluviales de México.

Origenes del conflicto: Las comunidades de Santa Maria y San Miguel, habitadas por
descendientes de los olmecas, fueron registradas como parte del territorio de Oaxaca
desde la colonia. Sin embargo, en 1940, el gobierno federal otorgé concesiones
madereras a una empresa, causando inconformidad en la poblacién. En 1967, el
gobierno de Chiapas reclamé 6,000 hectareas, lo que provocé enfrentamientos con las

comunidades zoques oaxaquefas.

Consecuencias del conflicto: La explotacion indiscriminada de recursos maderables
como la caoba y el cedro ha llevado a la deforestacién. La disputa ha generado
enfrentamientos violentos y la quema de comunidades chiapanecas por parte de los

zoques oaxaquefios, quienes tienen titulos de propiedad.

Resolucién parcial del conflicto: En 2008, el gobierno permitié la concesion de tierras
a una empresa minera canadiense, lo que generd oposicidén. Las comunidades locales,
tanto de Oaxaca como de Chiapas, se unieron para evitar la explotacion minera, lo que
llevo a la cancelacion del proyecto y la promocion de proyectos ecoturisticos. En 2021,
la Suprema Corte de Justicia de la Nacion fallo a favor de Oaxaca, definiendo los limites

territoriales y resolviendo la disputa.

Conflicto por las Islas Malvinas (Argentina): El conflicto territorial entre Argentina y el
Reino Unido por las Islas Malvinas comenz6 en 1833 cuando el Reino Unido invadio las
islas. A pesar de la guerra de 1982, el conflicto sigue vigente. Las islas son de interés
estratégico y poseen recursos naturales, como petréleo, lo que alimenta la disputa.



Origenes del conflicto: Las islas fueron descubiertas en 1520 por un grupo espafol. A
partir de 1829, el Reino Unido reclamé la soberania sobre las islas. Aunque Argentina

considera que forman parte de su territorio, el Reino Unido sigue ocupando las islas.

Conflicto vigente: Argentina reactivo el reclamo de soberania en 1994, incluyéndolo en
su Constitucion, mientras que el Reino Unido mantiene el control y, en 2009, busco
integrar las Islas Malvinas en la Unién Europea. La disputa se intensificé en 2010 con la

autorizacion del Reino Unido para la exploracion petrolera en la zona.

Conflicto entre Israel y Palestina: Desde hace mas de 60 afos, el conflicto territorial
entre Israel y Palestina ha sido una disputa violenta. Tras la declaracion unilateral de
Israel como estado en tierras palestinas, se desataron varias guerras y desplazamientos

forzados de palestinos.

Resumen del origen del conflicto: La Primera Guerra Mundial llevo al Reino Unido a
tomar control del territorio de Palestina. En 1917, la Declaracion de Balfour favorecio la
creacion de un hogar nacional judio en Palestina, lo que generd oposicion de la
comunidad arabe. En 1947, la ONU aprobd la particion de Palestina, pero la comunidad
palestina rechazo la decision. En 1948, tras la guerra con la Liga Arabe, Israel amplié su

territorio y desplazo a casi un millén de palestinos.

Tema 2: Principales Causas de los Conflictos Territoriales

Causas en México:
1. Divisiones territoriales mal definidas entre localidades, comunidades o municipios.
2. Creacion de nuevos municipios sin estudios historicos y demograficos adecuados.

3. Invasion de zonas por particulares y empresas privadas para explotar recursos

naturales.
4. Invasion de tierras por grupos poblacionales en zonas rurales y urbanas.
5. Explotacion de recursos sin consulta a los habitantes.
Causas Internacionales:

1. No reconocimiento de los limites fronterizos.



5.

6.

Desplazamiento de poblacion debido a guerras internas o gobiernos autoritarios.
Explotacion de recursos naturales.

Imposicion de ideologias politicas 0 econdmicas.

Diferencias étnicas entre los pueblos que habitan el mismo territorio.

Imposicidén de creencias religiosas.

Consecuencias: Los conflictos territoriales pueden tener consecuencias negativas si no

se resuelven adecuadamente, afectando los derechos humanos y la seguridad de las

personas. Sin embargo, cuando se encuentran puntos en comun, pueden resultar en la

cooperacion y la reconstruccion social.

Tema 3: Papel de los Estados y Gobiernos en la Proteccion del Medioambiente

El papel de los Estados es crucial para transformar las sociedades y promover politicas

publicas que protejan el medioambiente. Estas son algunas de las prioridades que los

lideres deben abordar:

4.

5.

Proteger areas marinas y terrestres.

Promover modelos de produccién y consumo sostenibles.
Proteger la biodiversidad y reducir la deforestacion.
Impulsar energias sustentables y transporte colectivo.

Regular los residuos industriales y promover la participacion ciudadana.

En México, la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) es

responsable de la implementacién de politicas para el cuidado del medioambiente, con

una vision de desarrollo econdmico sostenible y la conservacion de la biodiversidad.



Unidad 3: Retos y desafios

Secuencia 8: En pro de los derechos humanos de todas las personas

Tema 1: Realizacion de los derechos humanos

Los derechos humanos estdn reconocidos en diferentes leyes internacionales y

nacionales, pero su plena realizacion para todas las personas y pueblos sigue siendo un

tema pendiente a nivel mundial. A continuacion, se presentan ejemplos sobre violaciones

a los derechos humanos:

Violacion: Amnistia Internacional alerta sobre las deficiencias en
investigaciones de feminicidios
Amnistia Internacional ha documentado que las investigaciones sobre
feminicidios, precedidos por desaparicion en el Estado de México, son deficientes.
Las evidencias se pierden, no se investiga lo suficiente y no se aplica
correctamente la perspectiva de género. Ademas, las familias son revictimizadas,
invirtiendo tiempo y dinero para investigar y presionar a las autoridades, que
también las amenazan y maltratan. Las deficiencias en las investigaciones
penales y la revictimizacién dificultan el proceso judicial y aumentan las

probabilidades de que los casos queden impunes.

Violacion: Contaminacién de los cuerpos de agua en Meéxico
De acuerdo con el Programa de Tratamientos de Agua de la CONAGUA, el 70%
de los cuerpos de agua, rios, lagos y lagunas en México se encuentran
contaminados, y se desconoce la condicion de mas de 653 acuiferos. El rio
Grijalva es el mas contaminado por plasticos, recibiendo mas de 20 mil toneladas
anuales de basura que llegan al Golfo de México. En Chiapas, 42 afluentes
principales atraviesan el territorio, muchos de los cuales se estan secando o
presentan altos niveles de contaminacion. Esta problematica ha ido en aumento
debido al manejo inadecuado de residuos urbanos, agroquimicos y la falta de
plantas de tratamiento de aguas residuales.
La violacion de los derechos humanos en el caso del rio Grijalva esta relacionada

con la salud medioambiental, ya que afecta el derecho a la salud, el derecho al



acceso a agua potable, el derecho a un medioambiente saludable y el derecho de

otras especies a vivir en un entorno saludable.

e Accion: Modelo de Atencidn Integral en Salud a Migrantes en las casas del
migrante
Este modelo de atencion es resultado de una colaboracion entre organizaciones
de la sociedad civil, casas de migrantes, agencias de cooperacion internacional y
autoridades de salud, entre 2009 y 2016. Las casas del migrante han jugado un
papel clave en la promocion y defensa de los derechos humanos, brindando
atencion médica a los migrantes en transito, ademas de ofrecer alimentacion,
hospedaje, y defensa de sus derechos, consolidandose como espacios seguros 'y

confiables.

e« Accién: Habitat sustentable para la adaptacion al cambio climético
En la localidad pesquera Paredon, Chiapas, Espacios Naturales y Desarrollo
Sustentable A.C. (ENDESU) y Ecologia, Sustentabilidad e Innovacién A.C. (ESI)
trabajaron en un proyecto de reconversion sustentable de hogares mediante la
implementacion de ecotecnias. Se promovio el uso de estufas ahorradoras de
lefia, la gestidn de residuos organicos con circulos de platano, y la capacitacion
sobre la adaptacion al cambio climatico. Ademés, se formdé una brigada

comunitaria de jévenes para monitorear la calidad del agua de los pozos.
Tema 2: Instituciones que trabajan por los derechos humanos

En México, la Constitucion obliga a todas las instituciones, tanto gubernamentales como
publicas, a priorizar el respeto de los derechos humanos. A nivel estatal y municipal,
existen instituciones como los Institutos para la atencion a las mujeres y los Sistemas de
Proteccion Integral de Niflas, Nifilos y Adolescentes (SIPINNA), que trabajan en la

atencion de los derechos de grupos vulnerables.
Tema 3: Acciones pacificas para el respeto de los derechos humanos

El avance hacia la promocién y fortalecimiento de los derechos humanos se logra
mediante la creacion de leyes o reformas, asi como la implementacién de politicas

publicas para la proteccion de un medioambiente saludable. La lucha por los derechos



humanos es una accion que todas las personas pueden llevar a cabo en sus contextos

y lugares de residencia.

Amnistia Internacional presenta algunas recomendaciones para luchar de manera
organizada por los derechos humanos en las comunidades. Estas acciones favorecen la
reconstruccion del tejido social mediante la cooperacion y autoorganizacion de las
personas, fomentando la solidaridad, respetando la cultura y las tradiciones locales, y
utilizando productos locales para reducir el impacto ecolégico. También incluye
actividades formativas para la gestion del riesgo frente a violaciones de derechos
humanos y procesos participativos para la reconstruccion del tejido social con las familias

de la poblacion.



Secuencia 9. El universo
Tema 1. Componentes del universo

El universo se define como todo lo que existe: materia, energia, espacio y tiempo.
Todas las culturas en el mundo han buscado explicar nuestro origen, el del planeta Tierra
y del cosmos o el universo. La observacion de los cuerpos celestes que ejercen influencia
en la Tierra, como el Sol y la Luna, fueron la base por la que nuestros antepasados

comenzaron a explicar diversos fendmenos naturales que se relacionan con los astros.

Se considera gque los primeros registros de la astronomia se originaron en las culturas
egipcia y mesopotamica, hace aproximadamente 6 mil afios. En estas culturas, con la
observacion y registro de los movimientos de los cuerpos celestes, como los eclipses,
fases lunares, entre otros, se crearon calendarios para prever fenomenos que les
permitian aprovechar de mejor manera la agricultura.
Mediante la observacion y la mejora paulatina de instrumentos para observar el espacio,
se ha desarrollado la ciencia que se conoce como astronomia, encargada del estudio de
los cuerpos celestes, sus movimientos y los fenbmenos relacionados; se apoya
principalmente en dos ciencias: las matematicas y la fisica que estudia la relacion entre
la materia, la energia, el tiempo y el espacio mediante leyes fundamentales.
Hasta el momento, la teoria cientifica que mejor explica el origen del universo es la que
se conoce como Teoria del Big Bang o la Gran Explosion, la cual explica que el universo
se generd a partir de una enorme y violenta explosion de magnitud inimaginable de toda
la materia existente en el cosmos, ocurrida hace aproximadamente 13 mil 800 millones

de afos.

Los siguientes cuerpos celestes forman parte del universo observable, pero existen

muchas mas estructuras en las areas del universo que aun no alcanzamos a detectar.

Estrellas. Son esferas de plasma, que es un estado de agregacion de la materia similar
al gas. La evolucion de una estrella depende de su masa, formando otras estructuras
como las nebulosas y agujeros negros, entre otras. El Sol es un ejemplo de estrella que

se ubica en el sistema solar al que pertenece la Tierra.



Planeta. Sus caracteristicas:
a) Orbita alrededor del Sol.

b) Es suficientemente grande para tener la fuerza de gravedad necesaria y tener forma

esférica.

c) Es lo suficientemente grande para que su gravedad despeje objetos de tamafio similar
cercanos a su orbita alrededor del Sol.

La gravedad es la interaccion que mantiene unidos a dos 0 mas objetos donde uno de
ellos posee mayor tamafio y atrae al resto de menor tamafio hacia su centro. El Sol, al
tener mayor tamafio 0 masa, atrae al resto de planetas y cuerpos celestes a su centro,
formando al sistema solar, compuesto por los planetas, segun su lugar por la cercania al
Sol: Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano Yy Neptuno.
Sistema solar (sistema planetario). Esta formado por cuerpos celestes (planetas,
asteroides, satélites naturales, cometas, meteoritos, entre otros) que giran alrededor de
una estrella de gran tamafio y masa (Sol). Actualmente, se sabe que nuestro sistema
solar esta formado por 8 planetas, 5 planetas enanos, cometas, asteroides y, por lo
menos, 146 satélites naturales. Hasta 1995, se creia que nuestro sistema solar era el
Unico, pero las personas especialistas de la astronomia encontraron otro sistema
planetario orbitando alrededor de una estrella a la que llamaron “ipsilon Andromedae”.
En el afio 2000 se anunci6 el descubrimiento de otros dos sistemas planetarios; sin
embargo, los demas sistemas descubiertos hasta el momento parecen ser bastante

diferentes al sistema solar.

Agujeros u hoyos negros. Forman parte de la evolucion de algunas estrellas. Son
lugares en el espacio con mucha fuerza de gravedad concentrada, por lo que la luz que

entra no puede escapar.

Meteoritos. Son fragmentos soélidos que forman parte de un cometa o asteroide que
alcanzan la superficie de un planeta sin desintegrarse por completo al entrar en contacto

con la atmosfera.



Cometas. Forman parte del Sistema solar, orbitando alrededor del Sol; son cuerpos
celestes forma dos por hielo, polvo y otros compuestos. Cuando un cometa se va
acercando al Sol, el hielo se transforma en gas, formando una nube conocida como coma

o cabellera.

Satélites naturales (lunas). Son cuerpos que giran alrededor de otro. En nuestro
sistema solar existen planetas como la Tierra que tiene un satélite (Luna), Marte cuenta
con dos, Jupiter es orbitado por 79 lunas, Saturno por 53, Urano por 27 y Neptuno posee
14 lunas; Mercurio y Venus no tienen satélites girando a su alrededor.
Galaxias. Son enormes estructuras del universo, en las que se agrupan estrellas,
nebulosas, planetas, nubes de gas, polvo cosmico y otros materiales que se mantienen
unidos por la accion de la fuerza de gravedad. La galaxia a la que pertenece la Tierra se
le conoce como Via lactea.

Nebulosas. Nubes de polvo cdésmico y gas donde nacen las estrellas. Son visibles

porque se iluminan.
Tema 2. La cienciay tecnologia para conocer el universo

Los primeros grupos humanos regian sus movimientos nomadas a partir de la
observacion del cielo, los fenbmenos climatolégicos y meteorolégicos, como las
estaciones del afio, la cosecha de ciertos granos, semillas y frutos, las migraciones de

animales para la caceria.

Una vez que los grupos humanos se volvieron sedentarios por la agricultura, elaboraron
los primeros calendarios y herramientas para medir el tiempo y predecir algunos
fenomenos naturales relacionados con el clima.
Son ejemplos los calendarios Inca y Azteca; el observatorio solar en Xochicalco (México);
el observatorio astronémico en Chichen ltza (México); el reloj solar en Machu Picchu
(Peru).

Las construcciones de los Anasazi en las planicies de Nuevo México (EUA); las
construcciones en Abu Simbel (Egipto), entre otros ejemplos.
Durante el Renacimiento, el deseo de extender el conocimiento hizo que se crearan

nuevas teorias.



Nicolds Copérnico (1473-1543). Propuso el modelo heliocéntrico que explicaba el
movimiento de la Tierra y otros planetas alrededor del Sol.

Galileo Galilei (1564-1642). Adopté la idea de Copérnico y elabor6 el primer telescopio

astronémico.

Johannes Kepler (1571-1630). Establecio tres leyes que explican el movimiento de los

planetas (leyes de Kepler).

Isaac Newton (1642-1727). Retoma las leyes de Kepler y establece también tres leyes,
dos acerca del movimiento de los cuerpos y una sobre la fuerza de gravitacién universal,

ademas construy6 el primer telescopio reflector.

Hipatia (siglo IV). Fue una de las primeras mujeres cientificas que vivio en el siglo IV y

estudio el movimiento de algunos astros.

Maria Clara Eimmart (1676-1707). Realiz6 mas de 350 dibujos de las fases lunares,
antes del invento de la fotografia, a partir de observaciones realizadas en telescopio,

para un nuevo mapa lunar.

Maria Winkelmann-Kirch (1670-1720). Realizé calculos astronOmicos para calendarios
y almanaques y fue la primera mujer que descubri6 un cometa, en 1702.
Se desarroll6 la navegacion, la elaboracion de mapas terrestres y celestes, relojes de
sol, brijulas, astrolabios, planisferios y telescopios, ayudaron a generar conocimientos

astrondémicos y nuevas leyes y teorias.

Casi a finales del siglo XIX, con la invencién de la fotografia, se desarrollaron grandes
avances en cuanto a las observaciones astrondémicas, al grado de que mucho del
conocimiento generado actualmente y desde entonces se basa en el andlisis e

interpretacion de fotografias del firmamento.

Se han construido telescopios enormes que sirven Unicamente para la toma de
fotografias astrondmicas y no para observar a través de ellos. Un avance notable ha sido
la construccién y envio de satélites artificiales para orbitar la Tierra y captar informacion
e imagenes del universo; la construccion de cohetes espaciales que han alcanzado la

superficie de la Luna y Marte.



Otra fuente de informacidén son las estaciones espaciales que orbitan alrededor del
planeta, las cuales constantemente envian imagenes e informacion para su andlisis e
interpretacion. La Estacion Espacial Internacional en la que participan Estados Unidos
de América, Rusia, la Union Europea, Canada y Japén, asi como la estacion Tiangong-
2 de China.

Tema 3. Movimiento de los planetas

Entre las principales leyes fisicas del movimiento de los planetas, se encuentran las
siguientes:

Leyes de Kepler

Son tres leyes formuladas por el astrénomo alemén Johannes Kepler a principios del
siglo XVII.
Primera ley. Los planetas giran alrededor del Sol en orbitas elipticas y no circulares.
Segunda ley. Explica que cuando un planeta estd mas cerca del Sol se mueve mas
rapido.

Tercera ley. Afirma que los planetas mas lejanos al Sol orbitan mas lento que los
planetas mas cercanos, es decir que tardan mas tiempo en completar una vuelta al Sol.

Ley de gravitaciéon universal

Fue formulada en 1684 por Isaac Newton y postula que la fuerza de gravedad entre dos
cuerpos depende directamente de sus masas o tamafios e indirectamente de la distancia
gue existe entre ellos. Por ejemplo, la Luna, que es de menor masa y tamafio que la
Tierra gira en una orbita alrededor de nuestro planeta por la fuerza con la cual es atraida

hacia el centro de nuestro planeta.

Newton encontré que la intensidad del campo gravitacional sobre la superficie de la
Tierra a nivel del mar es de 9.81 m/s?, y se lee “9.81 metros sobre segundo al cuadrado”.
Este valor cambia a medida que nos alejamos del centro de atraccién gravitacional, es

decir, del centro de la Tierra.

La caida libre es el movimiento de los cuerpos al caer por la fuerza de la gravedad, sin

considerar la fricciéon del aire.



Influencia de los fendmenos fisicos en la Tierray el cambio climatico

El movimiento de rotacion es cuando la Tierra gira sobre su propio eje y sucede el diay
la noche; el movimiento de traslacidén es aquel que realiza el planeta alrededor del Sol
en un afio y genera las estaciones, dependiendo de la posicion de la Tierra con respecto

al Sol.

La inclinacion de la Tierra con respecto al Sol tiene como resultado los solsticios, 1o que
hace que la luz solar llegue con diferentes cantidades en las regiones del planeta. El Polo
Norte esta mas inclinado en el solsticio de junio, lo que implica que los dias duren mas
gue la noche en primavera y verano. Lo contrario ocurre en el Polo Sur, donde es otofio
e invierno y los dias suelen durar menos que las noches. Por lo tanto, en primavera y
verano los dias duran mas que las noches y en otofio e invierno las noches duran mas

gue los dias.

Las fases lunares son resultado de la posicion de la Luna con respecto al Sol y la Tierra.
La fuerza de gravitacion entre la Luna y la Tierra produce reacciones en el planeta, por
ejemplo, en los seres vivos tiene efectos en los movimientos de los liquidos; en las

plantas se produce un movimiento de la savia que estimula las raices haciéndolas crecer.

También ejerce un impacto sobre las mareas debido a su fuerza de atraccion,
especialmente en luna nueva, ya que la fuerza de gravedad de la Luna y el Sol tiran hacia

un mismo sentido generando un efecto mayor.

En cuanto a los climas, la Luna es la encargada de mantener el eje de rotacion de la

Tierra, lo que ha favorecido al desarrollo de la vida en el planeta.
Tema 4. El universo es polvo de estrellas

Carl Sagan (1934-1996), un reconocido astrénomo estadounidense, dijo que somos
polvo de estrella. Esta frase no solo explica nuestro lugar en el infinito universo, sino que
estamos conformados por los mismos elementos presentes en las estrellas. Los avances
cientificos han permitido conocer que los atomos, elementos basicos que conforman la
Tierra y a quienes la habitamos, existen desde hace miles de millones de afos en el

universo, mucho antes de que se formara nuestro Sistema Solar. Entonces, somos parte



de un todo porque compartimos nuestros &tomos con el universo desde antes de nuestra

existencia y después de esta.

Es caracteristico y notorio que en la época contemporanea las personas han ido
perdiendo, de manera colectiva, la nocién de que forman parte de un TODO.
Las comunidades en donde se desenvuelven los ecosistemas artificiales o naturales en
los que viven. Los territorios que habitan el planeta al que pertenecen, el sistema

planetario del que forman parte, la galaxia que le da cabida a la humanidad.

Cuando las personas carecen de consciencia de que pertenecen a algo mayor, en este
caso al universo o a la comunidad de la vida, no se identifican ni se conectan, por lo que

no les interesa cuidar la vida en general.

Falta consciencia de que las decisiones y acciones generan un impacto.
Algunas personas son conscientes de la crisis del medioambiente y la contaminacién en
el planeta Tierra, provocada por las actividades humanas que tienen efectos negativos
dentro y fuera del planeta.

La nueva version de turismo espacial contamina mas alld de nuestro planeta con la
guema del combustible de los cohetes y conforme se siga desarrollando, generara cada
dia mas contaminacioén, incluso no solo de gases, sino también de residuos sélidos.
Otra forma de contaminacién altamente peligrosa, silenciosa y practicamente invisible es
la radiacion nuclear, la cual emite particulas inestables altamente cargadas de energia
gue ocasionan efectos negativos en el planeta, como las mutaciones genéticas, cancer,

infertilidad e incluso la muerte.

Todas estas afectaciones humanas al cosmos o universo corresponden a la poca
consciencia de formar parte de él. Es necesario reconocer que la comunidad de la vida
esta conformada por los mismos elementos presentes en la Tierra, en las estrellas y en
otros astros, y obedecen a las mismas leyes que rigen al cosmos.

Las personas no son la excepciéon, aunque en el infinito universo sean polvo de estrellas.



Secuencia 10. La globalizacion
Tema 1. Origenes de la globalizacion

La palabra globalizacién hace referencia a todo el mundo, pero desde un punto de vista
en particular: la conexion e intercambio entre los distintos paises. Personas especialistas
sobre temas de la globalizacion sefialan que existen cuatro respuestas habituales sobre

los posibles origenes de la globalizacion:
1. La primera se sitGa con la aparicion de las primeras civilizaciones humanas.
2. La segunda con la aparicion de la modernidad europea durante el siglo XV.
3. Latercera con la revolucion industrial en el siglo XIX.

4. Lacuarta corresponde con la Ultima etapa de la expansion del capitalismo a escala

mundial a finales del siglo XX.

La globalizacién, a la escala que se vive hoy, se originé en las Ultimas décadas del siglo
XX. El concepto se utiliza apenas desde la década de los ochenta, cuando los avances
tecnoldgicos facilitaron la aceleracion del comercio. A lo largo de la historia ha existido la
conexion entre naciones como consecuencia de las constantes migraciones, por la
necesidad de comerciar para cubrir las necesidades o aumentar la economia propia,
siendo un precedente de la globalizacién. Actualmente los medios de comunicacion y la
movilidad se han modificado y adaptado para conectar a las personas. La globalizacion
se centra en el intercambio de productos y servicios entre paises a partir de las
actividades economicas de cada region, que se trasladan por tierra, mar o aire para
comercializarlos y satisfacer las necesidades de las personas. Debido a la
comercializacién internacional que se realiza mediante la firma de acuerdos o
mecanismos establecidos para ello, es posible que los productos se puedan trasladar de
un pais a otro. Por ejemplo, diferentes partes de un coche provienen de varios paises y
se trasladan hasta una fabrica que puede estar ubicada en Guanajuato, Puebla,
Aguascalientes, Chihuahua, Querétaro, entre otros estados, para que se ensamblen y
sean vendidos en México o cualquier parte del mundo. En el caso de los servicios, los

cuales agrupan actividades que tienen el propdsito de facilitar el bienestar de las



personas, pueden ofrecerse de manera presencial o virtual. Con los avances
tecnoldgicos se pueden comprar los boletos de autobus por internet o se pueden comprar
diferentes productos en tiendas virtuales confiables; también se puede estudiar en linea
a través de una computadora, el celular u otro dispositivo con acceso a internet y realizar
las actividades a distancia o tener clases mediante videollamadas para tener contacto
virtual en tiempo real. Dentro de las actividades econdmicas existen los servicios que se
consideran fundamentales para cubrir las necesidades primordiales de la vida de las
personas, y que organismos internacionales encargados de cuidar el respeto de los
derechos humanos, buscan que los diferentes gobiernos de las naciones se encarguen
de llevarlos a cabo. Por ejemplo, los servicios de atencion meédica, educacion,

abastecimiento de agua, alumbrado publico, limpia, recoleccién, entre otros.
Tema 2. Ventajas y desventajas de la globalizacién

La globalizacién es un proceso que involucra a todos los paises en el mundo y puede
tener efectos positivos y negativos que se traducen en ventajas y desventajas para
algunos paises, grupos poblacionales y personas. Algunas ventajas han sido el
desarrollo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) que han
ampliado las posibilidades de la comunicacién, el aumento del comercio de diversas

mercancias, un mayor acceso a la informacién y el conocimiento, entre otras.
Desarrollo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC)

Las posibilidades de la comunicacion inmediata son mas amplias y es uno de los efectos
mas enriquecedores de la globalizacion, porque las personas pueden comunicarse y
conocer informacién de diversos temas rapidamente. En términos econdémicos, la
comunicacion virtual por internet permite a empresas de diferentes naciones ofrecer sus
productos en paises lejanos, facilitando su adquisicion para satisfacer las necesidades

de las personas.
Amplias posibilidades de eleccién y venta de productos

La disminucion de las limitantes entre las fronteras econdémicas y comerciales permite
gue las personas puedan acceder a diferentes productos de otros paises y ofrecer los

propios al mundo.



Intercambios culturales

Anteriormente, para conocer las obras artisticas y culturales de otros paises solo era
posible de manera presencial en los museos, mediante libros o fotografias. Con las TIC
es posible conocer obras de arte y la arquitectura de ciudades de otros paises, conocer
su historia y su cultura. El intercambio linguistico, originado por el crecimiento de las
redes sociales o los productos de consumo de otras regiones, ha provocado mayor

contacto con otras lenguas para su conocimiento y aprendizaje.
Derechos humanos

La globalizacién ha fortalecido la lucha por el respeto y realizacion de los derechos
humanos en diferentes partes del mundo. También ha permitido el establecimiento de
organismos internacionales como la Corte Interamericana de Derechos Humanos,
encargada de vigilar su cumplimiento en el pais y entre las naciones. UNICEF, gobiernos
y organizaciones de la sociedad civil siguen trabajando con programas que garanticen a
nifias y nifios sus derechos basicos como el acceso a la educacion, salud, alimentacion
nutritiva, agua potable y una vida libre de violencia.
Una consecuencia directa es la distribucion desigual del dinero, debido a que las grandes
empresas Yy los paises mas desarrollados concentran la mayoria de la riqueza, mientras
que la clase trabajadora y los paises menos desarrollados estan en desventaja y con
mucha menor capacidad adquisitiva para satisfacer sus necesidades. Algunas

desventajas de la globalizacion son:
Incremento de la desigualdad econdmica

El incremento de la desigualdad en la distribucion del dinero provoca que mas sectores
de la poblacién se empobrezcan, la uniformidad cultural y la influencia de las naciones

dominantes sobre otras.
Uniformidad cultural

La diversidad cultural corre el riesgo de perderse cuando la cultura de un pais
predominante influye para que las personas adecuen todas sus formas de expresion a

esa cultura, dejando de lado las propias. Como sucede con el desuso de algunas lenguas



o tradiciones de pueblos originarios que, al dejar de tener influencia, se pierden y con el
tiempo se olvidan. Un ejemplo de esto en México es el uso de imagenes o de dibujos
animados de otros paises en la elaboracion de pifiatas y juguetes tradicionales para que
sus productos sean mas comerciales e incrementen sus ventas. Se adoptan codigos de
imagen de las nuevas tendencias sociales, perdiendo su relacion con la identidad del
pueblo originario.

Afectacién a la produccion local

La mayor apertura para encontrar mas y diversas mercancias ha tenido un efecto
negativo en las economias locales. A diferencia de las grandes empresas trasnacionales
de otros paises con mas recursos para producir y comercializar sus productos en todas
partes del mundo, las pequefias empresas locales tienen menos posibilidades de ofrecer

sus mercancias a todas las regiones.
Influencia de los paises predominantes

La influencia politica para determinar algunas decisiones relacionadas con los recursos
naturales, las politicas monetarias, las formas como acuerdan los intercambios

comerciales con otras regiones del mundo.
Reduccion de salarios y desempleo

El comercio ha provocado el abaratamiento de la mano de obra, el estancamiento de los
salarios de las personas trabajadoras, la eliminaciéon de derechos laborales para
beneficio de las empresas. Esto ha ocasionado que algunas empresas muevan sus
fabricas a otros paises donde la mano de obra es mas barata provocando desempleo.
Otro efecto negativo es el dafio que ha recibido el planeta, ya que el ritmo tan acelerado
de la industria provoca la contaminacion de océanos y de la atmdésfera con residuos; la
demanda de productos, como los agricolas, ha provocado que las personas realicen

cambio de uso de suelo, talan extensiones de bosques y selvas para sembrar.
Tema 3. Beneficios de la globalizacion

Como ya se vio la globalizacion es un proceso social que puede tener aspectos positivos

y negativos. Las personas, las regiones y los paises pueden realizar acciones para



aprovechar la conexion global que permite el intercambio entre paises y regiones. Los
gobiernos de los paises deben trabajar para que su poblacion obtenga los mayores
beneficios a partir del intercambio con el extranjero, promoviendo que se respeten sus
derechos humanos, entre ellos el trabajo digno y salarios justos, asi como la preservacion
de sus recursos naturales y culturales. Promover el comercio local debe ser una tarea de

las autoridades en cada pais para fortalecer la economia de las comunidades.

Es imperativo desarrollar programas de capacitacion para que quienes prestan servicios
o fabrican productos, tengan acceso y utilicen alternativas sustentables que no afecten
a la comunidad de la vida. La poblacion tiene el derecho de elegir productos y servicios
hechos con métodos tradicionales o que al mezclarlos con tecnologia de otras partes del
pais o del mundo, puedan ofrecer alternativas atractivas para las personas
consumidoras. ElI consumo de productos locales es una forma de ayudar al comercio
local para sostener sus sistemas de produccion y buscar alternativas para hacer frente a

los productos trasnacionales.

El aprovechamiento de las herramientas tecnolégicas para aprender las cosmovisiones
de otras culturas enriquecen las propias y generan nuevas ideas. El intercambio entre
personas de distintas partes del planeta ha permitido que se reconozcan multiples

identidades que enriquecen la diversidad cultural en el mundo.



Secuencia 11. El deterioro ambiental y la calidad de vida
Tema 1. Habitos y actividades cotidianas que afectan al medioambiente

Cada actividad que sucede en la comunidad de la vida tiene un impacto en el
medioambiente. Durante la respiracion se inhala oxigeno y se exhala bidxido de carbono
gue, posteriormente, las plantas y arboles captan y transforman en oxigeno de nuevo,

generandose una interrelacion entre seres vivos.

El conocimiento del impacto que produce una persona a partir de sus habitos o con sus
actividades cotidianas es fundamental para disminuir la afectaciéon del medioambiente.
Durante los siglos XIX, XX y XXI han sucedido movimientos que vinieron a transformar
a la humanidad y generaron un enorme impacto en las sociedades, ya sea para facilitar
actividades en la vida cotidiana o para influir en el desarrollo y calidad de vida. Se
identifica al periodo en el que iniciaron los cambios con el nombre de Revolucion
Industrial, pero se pueden identificar otros momentos en los que se han tenido otro tipo
de transformaciones que han impactado, no solo ambientalmente, sino también en el

estilo de vida de muchas personas.

Ultimas décadas del siglo pasado, entre 1970 y 1990, hubo un gran auge en los sectores
de las telecomunicaciones y la produccion de energia. Surgio el término de “sociedad de
la informacion” donde sus principales caracteristicas son la automatizaciéon de los
procesos industriales. Se generd el comercio electrénico, el cual consiste en ofrecer
servicios, bienes o productos por Internet. Afio 2011 y hasta la actualidad. Etapa que se
caracteriza por los procesos de produccion a gran escala apoyados de la tecnologia.

Los procesos industriales y tecnoldgicos de la época contemporanea han provocado el
aumento considerable de emisiones de gases de efecto invernadero (GEI) a la atmosfera
por la quema de combustibles derivados del petroleo y del carbén, asi como la excesiva
generacion de basura y el deterioro de ecosistemas debido a la creciente extraccion de

recursos y materias primas.

Hay diferentes formas de estimar el impacto de la humanidad en el planeta y una de las
mas utilizadas es la huella ecoldgica, que calcula el impacto en el medioambiente. Es un

indicador para determinar cuanta superficie terrestre y marina se necesita para producir



todos los recursos y bienes que se consumen, asi como la superficie para absorber todos
los desechos que se generan.
En el afio 1961 se estim6 que la huella ecologica mundial equivalia al 70% de la
capacidad de regeneracion del planeta. En la década de los ochenta llegd al 100% y en
los noventa excedio la disponibilidad de la Tierra.
Algunos hébitos se han normalizado en la actualidad, pero producen efectos negativos

en el medioambiente:

« Bafarse durante 10 minutos produce un consumo de 200 litros de agua segun la
OMS.

o Tirar pilas a la basura puede llegar a contaminar cuerpos de agua como presas,
rios, incluso el agua del mar. Una sola pila contamina 3 mil litros de agua con

mercurio.

e El consumo de productos procesados y con demasiados empaques promueve el

aumento en la produccién de desechos sdlidos urbanos.

o Utilizar el automovil como Unico medio para transportarse, contribuye al aumento

de emisiones de GEl.

e« Hay aparatos eléctricos que consumen energia al permanecer conectados,

sobrecalentando el planeta.
e Lanzar globos al aire tiene efectos destructivos en los animales.
e Consumir desodorantes en aerosol también es contaminante.

Hay rutinas que impactan negativamente y se pasan por alto por ignorancia o desinterés.
Existen campafias en las que se invita a realizar acciones mas responsables que no han
sido atendidas debido a una desconexion entre las personas y la comunidad de la vida,
lo que ocasiona un distanciamiento entre lo natural y lo creado, con un alto costo

ambiental.

Tema 2. Como afecta a la calidad de vida el deterioro del medioambiente



El deterioro medioambiental es la degeneracion o empeoramiento gradual y progresivo
del medioambiente. Es el conjunto de dafios o afectaciones a los componentes del
entorno natural o de la comunidad de la vida, como el aire, suelo, agua y biodiversidad,
y estan estrechamente relacionados con la calidad de vida de las personas.
La calidad de vida de una persona se mide por el conjunto de factores fisicos,
emocionales, sociales y materiales que brindan bienestar. Se refiere a una serie de
condiciones que permiten satisfacer las necesidades, no solo para sobrevivir, sino para

vivir sintiéndose bien y en plenitud.

o EI bienestar fisico abarca la salud, el acceso a hospitales de calidad, la
alimentacion adecuada, vivir en un lugar con bajos indices de inseguridad o

contaminacion.

o El bienestar material se relaciona con el nivel de ingresos y la posesion de bienes,
gue permite a cada persona tener acceso a un trabajo digno y un ingreso para

cubrir sus necesidades basicas.

o El bienestar social se basa en la interaccion con otras personas en un ambiente

saludable y la integracion en grupos sociales y actividades comunitarias.

« EIl bienestar emocional se refiere al desarrollo de habilidades emocionales y

estabilidad mental.

« El desarrollo personal se vincula con la realizacion integral de la persona, con el

cumplimiento de sus aspiraciones a lo largo de la vida.
Tema 3. Deterioro ambiental y calidad de vida en México y mi region

El indice de Desarrollo Humano (IDH), incluido en el Primer Informe Mundial sobre
Desarrollo Humano en 1990 por el PNUD, busca entender el progreso social
considerando la posibilidad de disfrutar de una vida larga y saludable, el acceso a la
educacion y un nivel de vida digno. En 2019, México se ubico en el lugar 74 de 189

paises.



México enfrenta problemas ambientales debido a la alta vulnerabilidad a desastres, como
incendios, inundaciones y sequias, impulsados por la degradacion ambiental y la
pobreza. Las principales presiones al medioambiente son el crecimiento poblacional, la
desigualdad econdmica, la falta de planeacion y la dependencia de fabricas y
magquiladoras extranjeras que contaminan y sobreexplotan recursos. Ademas, existen
grandes cantidades de tierras y océanos degradados, especialmente los arrecifes

coralinos.

En las ciudades, los problemas mas graves son la contaminacion atmosfeérica, la calidad
y disponibilidad del agua y el mal manejo de residuos. Las regiones del norte de México,
con climas secos y célidos, consumen mas energia por el uso frecuente de aire
acondicionado. En 2014, un habitante de Nuevo Ledn consumi6 seis veces mas energia
gue uno de Chiapas. En cuanto a los recursos hidricos, un habitante de Sonora consume

cuatro veces mas agua gque uno de Oaxaca.

El sureste mexicano, con el 70% de la biodiversidad del pais, enfrenta una deuda
historica, ya que sus indices de desarrollo humano son bajos en comparacion con otras
regiones. Se requieren acciones para reducir los dafios ambientales y promover el

desarrollo sustentable.
Tema 4. Acciones para cuidar el medioambiente y mejorar la calidad de vida

El cambio de habitos requiere mayor conocimiento. A continuacion, se proponen algunas

acciones:

Energia: Apagar luces innecesarias, desconectar aparatos, sustituir focos
convencionales por ahorradores, elegir electrodomésticos de clasificacion “A” vy

aprovechar la luz natural.

Residuos y consumo: Reducir residuos, evitar productos empaquetados o desechables,
reducir el consumo de papel y carton, y fomentar el reciclaje. Consumir local reduce la
huella ecologica y apoya la economia regional. Se recomienda usar pilas recargables

para disminuir los residuos.



Separar los residuos en reciclables, organicos y basura contribuye a evitar la
contaminacion y dignificar la labor de la pepena.

Agua: Revisar fugas, regar las plantas en las primeras o ultimas horas del dia, usar agua

de reudso para limpiar calles y cerrar la llave mientras te enjabonas en la ducha.

Movilidad: EI 97% de los vehiculos en México son de uso particular. Fomentar el uso de
transporte publico, caminar o usar bicicleta ayuda a reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero (GEI). Exigir un mejor transporte publico también contribuye a la

movilidad sostenible.



Secuencia 12. El conflicto como palanca de transformacion
Tema 1. Conflicto y violencia no son lo mismo

La historia de la humanidad ha estado marcada por innumerables eventos violentos. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia como el uso deliberado de
la fuerza fisica o el poder, contra uno mismo, otra persona o un grupo, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones. La violencia es generalmente intencionada y se manifiesta en

formas como golpes, maltrato verbal, robos y chantajes.

Las violencias se pueden describir como abusos de poder, trato injusto, decisiones
arbitrarias o unilaterales que causan dafios fisicos, emocionales, materiales y violan los
derechos humanos. Desde la cultura de paz, las violencias se vinculan con la injusticia
social que limita el desarrollo de las personas o grupos por abusos de poder, explotacion

o discriminacion, lo que les impide ejercer sus derechos humanos y vivir con dignidad.
Segun Galtung, las violencias se presentan en tres niveles:

1. Violencia directa: Violencias fisicas y psicolégicas que son visibles, como

golpear, insultar, torturar o matar.

2. Violencia cultural: Creencias y valores que justifican las violencias directas y
estructurales, basadas en diferencias entre las personas y grupos (género, tono

de piel, nacionalidad, etc.).

3. Violencia estructural: Violencias ejercidas desde el sistema economico, politico
y social que violan los derechos humanos, provocan desigualdades y distribuyen

de manera desigual los recursos.

Las violencias son invisibles porque las personas las aceptan como normales o
justificadas, y llegan a considerar que algunos grupos tienen mas valor que otros, lo que
resulta en abusos de poder y decisiones arbitrarias que afectan los derechos humanos

de las personas.

Tema 2. Resolucién pacifica de conflictos



Los conflictos forman parte de la vida cotidiana y pueden ser constructivos o dafinos,
dependiendo de cdmo se resuelvan. Los conflictos estan presentes en el nivel personal,
familiar, escolar y en el nivel macro, como comunidades, estados y paises. Es importante
aprender a intervenir para resolverlos mediante el dialogo, la negociacion y la

cooperacion, privilegiando la comprension, el respeto y la corresponsabilidad.

Para resolver conflictos es importante desarrollar actitudes como la escucha activa, la
clarificacion, el asertividad, la empatia, la toma de decisiones y la cooperacion para llegar
a acuerdos. Los conflictos son herramientas de crecimiento personal y social, y se

requiere que las personas se apoderen para dialogar y negociar de manera equilibrada.

El conflicto debe ser manejado desde una posicion pacifica, ya que puede generar
transformacion personal, grupal y social. Afrontar los conflictos mediante el didlogo y la
cooperacion permite transformar los entornos de las personas y aprender a resolverlos
de manera no violenta, favoreciendo la igualdad, la no discriminacion y la

interculturalidad.

No todos los conflictos pueden resolverse hablando, especialmente cuando hay violencia
fisica o psicolégica. En estos casos, o mejor es buscar ayuda externa o hacer una

denuncia para proteger la integridad de las personas.
Tema 3. Formas de afrontar los conflictos

Para evitar que los conflictos escalen, es necesario abordarlos desde que se detecta la
contraposicion de intereses. Los conflictos aumentan cuando no se manejan a tiempo, y
la resolucion también lleva tiempo para que las personas involucradas se sientan

satisfechas con los acuerdos.

Se presenta un sistema explicativo basado en un plano cartesiano con un eje horizontal
(relacién con las demas personas) y un eje vertical (objetivos). La interrelacién de estos

dos ejes da lugar a cuatro formas basicas de afrontar los conflictos:

1. Competicidon: Se da cuando la relacion con las personas no es importante, pero
si los objetivos propios. Se compite, por ejemplo, para obtener un trabajo, una

beca o un lugar en una escuela. Desde la cultura de paz, se propone competir



bajo normas que aseguren igualdad de condiciones para todas las partes, como

en un proceso de seleccion laboral.

2. Sumision: Se da cuando la relacién con las personas es importante, pero los
objetivos propios no lo son. Implica ceder a las necesidades de otros y renunciar
a los propios intereses. En situaciones cotidianas, puede llevar a aceptar
condiciones desfavorables, como trabajar sin retribucion extra. La resolucion
pacifica de los conflictos requiere congruencia entre los medios y los fines,

buscando siempre el bien comun.

3. Evasion: Se da cuando la relacién con las personas y los objetivos no son
importantes. Es Util para evitar situaciones de violencia, pero no se debe usar
permanentemente. Evitar un conflicto puede llevar a resultados negativos, como
la afectacién del medio ambiente cuando las personas no se preocupan por

cuidarlo.

4. Cooperacion: Se da cuando tanto la relacion con las personas como los objetivos
son importantes. Implica explorar el desacuerdo y generar alternativas que
beneficien a ambas partes. La cooperacion se basa en la resolucion pacifica de
conflictos a través del didlogo y el consenso, buscando objetivos comunes, como
en la organizacion de tareas domésticas o en una comunidad que coordina el uso

del agua.
Tema 4. Relaciones simétricas para la negociacion en condiciones mas justas

El poder se traduce en la capacidad de una persona para hacer algo. En las relaciones
humanas y sociales, todos tienen diferentes necesidades, intereses y formas de vida, lo

gue influye en el poder disponible para satisfacer esas necesidades.

Los conflictos surgen cuando los intereses o necesidades de las personas entran en
contradiccion, y pueden resolverse de forma violenta o pacifica. La violencia es resultado
de un abuso de poder, donde alguien se somete 0 aguanta el maltrato, generando mas

injusticia.



La cooperacion se basa en utilizar el poder para encontrar soluciones que mantengan
relaciones justas y equitativas. El equilibrio de poder es fundamental para la cooperacién
solidaria y la convivencia pacifica. Para lograrlo, a veces es necesario ceder o ejercer el

poder de manera que todas las partes puedan satisfacer sus necesidades.

La solucién de conflictos requiere de un uso equilibrado del poder por todas las partes, y
esto se puede lograr a través del didlogo y la construccién de acuerdos. La cooperacion
solidaria es posible cuando se valora a todas las personas, culturas y formas de
expresion. El proceso de apoderar y desapoderar busca el equilibrio de poder en la toma

de decisiones.

Educar para la paz y la convivencia pacifica implica eliminar las practicas violentas en la

vida cotidiana.
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